AKSON

CENTRUM INNOWACJI

Zakres tematyczny szkolenia Neurokompetencje w praktyce - od neuronow do
wynikow. Jak Swiadomie zarzadza¢ mozgiem, emocjami i zachowaniem, aby
odzyskac¢ kontrole nad soba, rozwija¢ potencjatl i tworzy¢ skuteczne, spel-

nione zycie

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

3.1.

0d automatycznych reakcji do Swiadomych decyzji - jak wiedza o mézgu

pozwala odzyska¢ kontrole nad emocjami, zachowaniem i nawykami

Moézg gadzi pod kontrolg - jak $wiadomie zarzadzac reakcja walki,
ucieczki, znieruchomienia i uwodzenia

Mézg emocjonalny. Swiadome zarzadzanie pamiecia emocjonalna i reak-
Cjami

Jak dziala inteligentny mézg? Swiadome zarzadzanie emocjami, reak-
cjami i decyzjami w codziennym zyciu

Cichy zabéjca mozgu - jak lek, krzyk i przemoc prowadza do obumiera-
nia neuronéw i blokujg zdolnos¢ swiadomego dziatania

Stowa, ktére niszcza mdzg — wptyw przemocy emocjonalnej i chronicz-
nego stresu na neurony, psychike i odpornos¢

Przemoc (emocjonalna, werbalna, fizyczna i kazda inna) jako czynnik
neurodegeneracyjny

Neurokomunikacja w praktyce - jak emocje i stowa aktywujg inteligen-
cje, kreatywno$¢ i skuteczne dziatanie

Swiadome zarzadzanie moézgiem. Neurobiologia rozwoju, emoc;ji i $wia-
domego dziatania

Od instynktu do $wiadomej decyzji - jak odzyska¢ kontrole nad reak-
cjami zaprogramowanymi przez do$wiadczenia i relacje

Nowe neurony, nowe mozliwosci - jak §wiadomie rozwija¢ zdrowy, wy-
dajny mozg i tworzy¢ nowe wzorce zachowan

0d emocji do dziatania - jak mézg koduje reakcje na podstawie emocjo-
nalnej oceny do$wiadczen

Neurobiologia mechanizméw obronnych - jak Swiadomie zmienia¢
wzorce my$lenia, emocji i reakcji
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9.1.

9.2.

10.

11.

12.

13.

Neurokompetencja w praktyce - jak rozwija¢ inteligencje, zarzadza¢
emocjami i dziata¢ skutecznie

Neurony sukcesu - jak Swiadomie tworzy¢ skuteczne schematy zacho-
wan i szczesliwe relacje

Neurobiologia kreatywnosci - jak §wiadomie rozwija¢ mdzg zdolny do
innowacji i skutecznego dziatania

Neurorezyliencja - techniki wzmacniajace zdrowie psychiczne, emocjo-
nalng r6wnowage i skutecznos¢ dziatania

0d celu do dziatania - neurotechniki sensoryczne zwiekszajace skutecz-
nos$¢, koncentracje i realizacje celow

Neurotechniki wizualne - jak wzmacnia¢ koncentracje, inteligencje i sku-
teczno$¢ realizacji celéw

Neurotechniki stuchowe - jak aktywowa¢ koncentracje, inteligencje i
skuteczno$¢ dziatania poprzez dzwiek

0d rodzinnych schematéw do $wiadomego zycia - jak budowa¢ nowa3 sa-
moocene, zdrowe reakcje i skuteczne zachowania
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