Zakres tematyczny szkolenia Neurokompetencje w praktyce. Od neuronéw do wynikow
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Od automatycznych reakeji do §wiadomych decyzji — jak wiedza o mézgu po-
zwala odzyska¢ kontrole nad emocjami, zachowaniem i nawykami

Moézg gadzi pod kontrola — jak §wiadomie zarzadzac reakcja walki, ucieczki, znie-
ruchomienia i uwodzenia

Mézg emocjonalny. Swiadome zarzadzanie pamiecia emocjonalna i reakcjami

Jak dziala inteligentny mézg? Swiadome zarzadzanie emocjami, reakcjami i decy-
zjami w codziennym zyciu

Cichy zabdjca mézgu — jak lek, krzyk i przemoc prowadza do obumierania neuro-
néw i blokuja zdolnosé swiadomego dziatania

Stowa, ktére niszcza mézg — wplyw przemocy emocjonalnej i chronicznego
stresu na neurony, psychike i odpornosé

Neurokomunikacja w praktyce — jak emocje i stowa aktywuja inteligencje, krea-
tywnos¢ 1 skuteczne dziatanie

Swiadome zarzadzanie mézgiem. Neurobiologia rozwoju, emocji i $wiadomego
dziatania

Od instynktu do §wiadomej decyzji - jak odzyskaé¢ kontrole nad reakcjami zapro-
gramowanymi przez do§wiadczenia i relacje

Nowe neurony, nowe mozliwosci — jak §wiadomie rozwija¢ zdrowy, wydajny
mébzg i tworzy¢ nowe wzorce zachowan

Od emocji do dziatania — jak mézg koduje reakcje na podstawie emocjonalnej
oceny doswiadczen

Neurobiologia mechanizméw obronnych — jak $§wiadomie zmieniaé wzorce my-

$lenia, emocji i reakcji

Neurokompetencja w praktyce — jak rozwijac inteligencjg, zarzadza¢ emocjami i
dziatac skutecznie

Neurony sukcesu — jak §wiadomie tworzy¢ skuteczne schematy zachowan i szczg-
sliwe relacje

Neurobiologia kreatywnosci — jak $wiadomie rozwija¢ mézg zdolny do innowacji i
skutecznego dziatania

Neurorezyliencja - techniki wzmacniajace zdrowie psychiczne, emocjonalng réw-
nowagg 1 skutecznos¢ dziatania

35

39

45

54

57

68

81

85

100

119

149

168

185

201

216



9.2.

10.

11.

12.

13.

Od celu do dziatania — neurotechniki sensoryczne zwigkszajace skutecznos$é, kon-
centracje i realizacje celow

Neurotechniki wizualne - jak wzmacnia¢ koncentracje, inteligencije i skuteczno$é
realizacji celow

Neurotechniki stuchowe — jak aktywowac koncentracje, inteligencje 1 skutecznosé
dzialania poprzez dzwick

Od rodzinnych schematéw do $wiadomego zycia — jak budowa¢ nowsa samoo-
ceng, zdrowe reakcje i skuteczne zachowania
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