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1. Odpornosé¢ psychiczna. Znaczenie psychicznej sity na jakos¢ zycia 1 mozli- 4
wos¢ realizacji celow

2. Test stres, wyczerpanie psychiczne, wypalenie zawodowe 9

3. Wyuczony optymizm. Technika programowania umystu na spokdj, skutecz- 21
nos¢, odpornos¢ na presje

4. Wygaszanie automatycznych reakcji stresowej. Neurotechnika neuroreorga- 32
nizacji wzoréw reakcji na pamieé zagrozen

4.1.  Stres w okresie dziecinistwa a na podatnos¢ na stres w doroslosci 48

5. Neurotechnika aktywujace umiejetnos¢ natychmiastowej kontroli umystu, 54
reakcji, regulacji emocji w sytuacji stresogennej

6.  Neurotechnika Rezyliencji i Reinterpretacji w tworzeniu wysokiej odporno- 65
$ci psychicznej

7. Bezpieczenstwo psychologiczne. Technika aktywujaca stan wewnetrznego 79
spokoju i pewnosci siebie

8. Sita 1 odpornosé psychiczna w relacjach spolecznych. technika radzenia so- 90
bie z presja spoteczng

9. Neuronalna odporno$¢. Metoda budowania sily psychicznej od poziomu 99
neuronow
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