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Zakres tematyczny szkolenia Odpornosc psychiczna w praktyce. Jak opano-
wac stres i dziala¢ skutecznie pod presja
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Znaczenie odpornosci psychicznej na jakos¢ zycia i mozliwo$¢ realizacji ce-
low

Test stres, wyczerpanie psychiczne, wypalenie zawodowe

Wyuczony optymizm, zarzadzanie modelami my$lowymi i reakcjami w pro-
cesie skutecznego blokowania reakcji stresowych

Wygaszanie reakcji stresowej, wzbudzanej pamiecia dawnych zagrozen
Stres w okresie dziecinstwa a na podatno$¢ na stres w dorostosci

Praktyczne narzedzie do zarzadzania sytuacja stresowg

Techniki reinterpretacji i rezyliencji w tworzeniu wysokiej odporno$ci psy-
chicznej

Technika aktywujaca tworzenie bezpieczenstwa psychologicznego

Skuteczne metody na (patologiczny) stres w interakcjach spotecznych

Metoda budowania wysokiej odpornosci psychicznej na poziomie neuro-
now
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