Spis tresci

10.

11.

Test stres, wyczerpanie psychiczne, wypalenie zawodowe

Zarzadzanie stresem biologicznym i umystowym

Wrodzone obwody mézgowe — obwody przetrwania, ewolucyjne mecha-
nizmy kodowania automatycznej reakcji na stres

Wyuczona reakcja na stres: Swiadomos¢, weryfikacja, zmiana
Strach w okresie dziecinstwa a na podatno$¢ na stres w dorostosci
Reinterpretacja i rezyliencja, skuteczna blokada stresu

Wysoka odpornos$¢ psychiczna, budowanie wewnetrznej zapory
Prawidlowe kodowanie w DNA reakcji na stres

Wygaszanie zakodowanych w DNA niekorzystnych reakcji na stres

Budowanie wysokiej zapory biologicznej, umystowej i reakcji na stresor
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