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RNOWAZT I

Zakres tematyczny szkolenia NEUROREZYLIENCJA. Zaawansowany trening

odpornosci psychicznej, zarzadzania stresem i regeneracji ukladu nerwowego

4.1.
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Odpornos¢ psychiczna. Znaczenie psychicznej sity na jakos¢ zycia i
mozliwo$¢ realizacji celow

Test stres, wyczerpanie psychiczne, wypalenie zawodowe

Wyuczony optymizm. Technika programowania umystu na spokoj,
skutecznos¢, odpornos$c¢ na presje

Wygaszanie automatycznych reakcji stresowej. Technika neuroreor-
ganizacji wzorow reakcji na pamiec zagrozen

Stres w okresie dziecinstwa a na podatnos$c¢ na stres w dorostosci

Technika aktywujgce umiejetnos$¢ natychmiastowej kontroli umystu,
reakcji, regulacji emocji w sytuacji stresogennej

Techniki Rezyliencji i Reinterpretacji w tworzeniu wysokiej odpor-
nosci psychicznej

Bezpieczenstwo psychologiczne. Technika aktywujaca stan we-
wnetrznego spokoju i pewnosci siebie

Sita i odpornos$¢ psychiczna w relacjach spotecznych. technika radze-
nia sobie z presja spoteczna

Neuronalna odpornos¢. Metoda budowania sity psychicznej od po-
ziomu neuronéw
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