Zakres tematyczny szkolenia

Kulturowe i neuronalne mechanizmy zakotwiczenia w petli ograniczo-
nej ilosci schematow zachowania

SMART Personality
Doskonalenie inteligencji intrapersonalne;j

SMART Mind Mapping, nowe kategorie pojeciowe i nowe korzystne
schematy zachowania dla JA

Zarzadzanie pamigcig transgeneracyjng w kluczowych obszarach ak-
tywnosci

Doskonalenie inteligencji spoteczne;j

Zarzadzanie zachowaniami w interakcjach spotecznych
Strategie stosowane w konfliktach osobistych i zawodowych
Technika zwigkszajaca efektywnos$¢ w procesie realizacji celow
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