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Agnieszka Kozdron
Relacje maja znaczenie
NeuroKompetencje, ktére pomagaja budowac zdrowe granice i tworzy¢ dobre rela-

cje
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Jestem swoim bezpieczenistwem — mogge wybierac
Zadbaj o siebie, zanim zadbasz o innych

Stwérz swoje zasady relacji

Wyjdz z roli. Wybierz siebie

Slowa maja znaczenie

Patrz na zachowania, nie na obietnice

Nie kazdy kontakt to relacja. Naucz si¢ je rozrdzniaé
Masz wybor, tworz wartoéciowe relacje

STOP. Sprawdzam!

Po czym poznasz, ze relacja, ktora tworzysz jest zdrowa?
Postuchaj. Zauwaz. Dopiero potem reaguj

Stuchaj 1 ustysz mozliwosci

Komunikacja mozliwo$ci

Zyczliwa wzajemno$é

Trudnos$¢ jest informacja. Wybor jest reakcija

Roznica zdan, czy inna pamiec znaczen?

Powiedz NIE bez niszczenia relacji

Przyjmij NIE

To nie atak, to informacja

Naprawiam, zamiast si¢ broni¢

Popros o pomoc. Znajdz zrédto. Wybierz zmiang
Dzickuje, Ze jestes

Twdj sukces, moj sukces, nasza rado$¢

Konflikt? Zauwaz. Ocen. Wybierz reakcje
Schematy w relacjach. Zauwaz. Zrozum. Wybierz
Rozwiazanie krzyzowki
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