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Pewnosc¢ siebie. Praktyczny workbook rozwijajacy wysokie poczucie wlasnej warto-
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Po prostu JA

Najwazniejsze jest TERAZ
JADECYDUJE

Jeste$ OK, jestem OK

Masz wybor

Twoje zycie jest warto$cia

Jeste$ wyjatkowy 1 to jest OK
Kocham — zacznij od siebie
Poczucie wlasnej warto$ci

Cisza

Relacje maja znaczenie

Musniecie

W tym jestem dobry

Na czym si¢ koncentrujesz ros$nie
Tylko jedna rzecz do kosza na $mieci
AB,C...
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