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OSWIADCZENIE O SWIADOMYM UDZIALE W KONSULTAC]I
Dzigkuje¢ za zaufanie.

Celem konsultacji jest wspolna praca nad lepszym zrozumieniem sposobu funkcjonowania czlo-
wieka, mechanizméw myslenia, emocji oraz zachowan, z wykorzystaniem najnowszej zweryfiko-
wanej empirycznie wiedzy.

Konsultacja ma charakter edukacyjny i rozwojowy.

Konsultacja nie stuzy podejmowaniu decyzji za Klienta, lecz wspiera go w samodzielnym rozwija-
niu wiedzy, §wiadomosci 1 umiej¢tnosci podejmowania wlasnych decyzji.

Rolg prowadzacej jest przekazywanie wiedzy, wyjasnianie mechanizméw oraz zadawanie pytan
wspierajacych proces rozumienia. Wszystkie decyzje dotyczace sposobu wykorzystania zdobytej
wiedzy pozostaja wylacznie po stronie Klienta.

Jej celem nie jest stawianie diagnoz medycznych ani psychologicznych, prowadzenie psychoterapii,
leczenie zaburzen psychicznych lub zastegpowanie pomocy lekarza, psychologa czy psychotera-
peuty.

Kazdy czlowiek posiada wlasng historie zycia, doswiadczenia oraz sposob interpretowania wyda-
rzen. Podczas konsultacji omawiane s3 mechanizmy rozwoju, uczenia si¢ oraz tworzenia schema-
tow myslenia 1 reagowania. Przedstawiane tresci stuza poszerzaniu wiedzy 1 swiadomosci, a nie
ocenianiu oso6b, rodzin, srodowisk, przekonan czy systeméw wartosci.

OSWIADCZENIE KLIENTA

Rozumiem, ze konsultacja moze sktoni¢ mnie do refleksji nad wlasnym zyciem i wywolaé naturalne
emocje wynikajace z procesu poznawczego.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze samo pojawienie si¢ emocji lub dyskomfortu nie stanowi podstawy
do reklamacji ani dochodzenia roszczen wobec prowadzacej konsultacje.

Rozumiem rowniez, ze skutecznos$¢ konsultacji zalezy od mojego zaangazowania, samodzielnej
pracy oraz decyzji podejmowanych po zakofczeniu spotkania.

Rozumiem, ze decyzje podejmowane po konsultacji nalezg wylacznie do mnie.

Oswiadczam, ze jestem $wiadomy(-a), iz konsultacja nie stanowi §wiadczenia zdrowotnego ani
ustugi psychoterapeutycznej i ma charakter edukacyjno-rozwojowy.

Wyrazam zgode na udzial w konsultacji oraz deklaruje wspotprace w zakresie ustalonego celu.

Cel konsultacji
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Obie strony zobowigzuja si¢ do zachowania poufno$ci wszystkich informacji przekazanych pod-
czas konsultacji, z wyjatkiem sytuacji wynikajacych z obowiazujacych przepiséw prawa.



