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SZCZESLIWY MOZG

Gdy emocji czujesz site
Wiesz, ze cos jest bardzo mite
Mozg pamieta to zdarzenie

| koduje jak wspomnienie

SMUTNY MOZG .

Gdy przeraza cie wypadek

To dla moézgu nie przypadek
Modalnoscig zapamieta

Jak w zdarzeniu pachnie mieta
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Mézg sie uczy z doswiadczenia
Kiedy smutku w ciele nie ma
Lekko uczysz sie nowosci
Kiedy rados¢ w sercu gosci
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SMUTNY MOZ

W site rosnie pamiec¢ traumy
Mébzg niepokdj ciggle czuje
Kiedy mietg sobie rosnie
Ona ciggle wymiotuje
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'Zapamietaj kazde stowo ™
& kiedy czujesz sie szczesliwy!
- | utrwalisz wiedzg nowg &
L kiedy bedziesz tez cierpliwy:
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¢ Uspokoic trzeba maézg
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Pamiec traumy pouktadac =
wiec o traumie dzisiaj mow S
Zacznij o tym opowiadaé A8
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Uwierz
W sneble

| Mozg od rana cie ochrania
) Wszystko robisz w dobrej W|er
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Gdy historie stworzysz catg

t3czac miete z wydarzeniem
Integrujesz swoje ciato |

To co byto jest wspomnieniem: S8
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Z’fym cztowiekiem zmysty gardzq A
- Na kilometr czuja dobro
TWOJQ gtowe czynig qura




Pamie¢ mozgu mozna zmienic
Trzeba zaczac tez sie cenic
Niech mézg widzi nowe kwiatki
PosadZ w domu same bratki
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Sensoryczna mapa Swiata
Nauczona jest porzadku

Gdy jej stuchasz, cate lata
Dziatasz zawsze w rytm rozsgdku




_ Kiedy mys$la zaczniesz rzadzi¢

Pozwdl sobie czasem btadzic
badz cierpliwy i Swiadomy
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Trening mozgu, wazna sprawa
Zanim zaczna bic ci brawa

Ucz sie madrze wedtug klucza
Tak sie tworzy zdolnos¢ twércza




Wzmacniaj swoje wtasne imie
JA jest teraz priorytetem
Zapamietuj dobre chwile
Pozytywnym epitetem
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Jestem mity @
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Decyduje sie
na rozwoj!
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Y . Koza migte smacznie wcina

‘ “ " Mieta kuli sie i ptacze

' 3 ‘ _ Sama traume swa przezy!‘va’

g+ W wyobrazni stworz obrazek
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JATU RZADZE! Pomysl sobie
Co dzien nowe rzeczy robie
Szlak nerwowy w site rosnie
Kiedy ucze sie radosnie
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Mézg ponownie dzi$ oceni » o
Twe wspomnienia z wydarzenia -, | ",

Kiedy cho¢ element zmienisz
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- Ktos udaje przyjaciela ~
- Chociaz kradnie co niedziela =8




Mozg zdrowieje, rosnie w site
Wiec cen kazda dobrg chwile
Ty tu rzadzisz, nie wspomnienie
) Mozg zna sposob - zapomnienie
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SZCZESLIWY MOZG

Gdy drogowskaz w sercu nosisz
Wiesz co dobre, a co zte

Ciggle sie w rozwoju wznosisz

| omijasz kazdg mgte




SMUTNY MOZG

Czas na zmiane, pomoz sobie &
'y - , . . . :
) Zaangazuj mozg w nowosci g
“‘\ Zadecyduj ,co dzi$ zrobie ...” =
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‘ , ‘(J Moze przyjmiesz dzisiaj gosci
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jego wina
0ja mina

ie mow po
Prawde zdradzi tw
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Usmiech w sercu dzisiaj gosci
Juz nie czujesz zadnych mdtosci

Mézg w porzadku dzi$ pracuje h:: >
Nawet kiedy miete czuje =4
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" Sukces wszedt w Porazkl ’ r
. Wiec objawy bardzo wzmoge
8 . Losodwrécit wydarzenia

- Wszystko w zyciu ciggle zmienia™®
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~ Czas na zmiane, nowe cele
Realizuj coraz Smielej
Patrzysz w przysztos¢ z optymlzme r
takze duzym reahzmem
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CENTRUM INNOWACUJI .

. Wiecej informacji na
- www.agnieszkakozdron.pl

~ telefon 518-089-032




