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SZCZESLIWY MOZG

Gdy emocji czujesz site
Wiesz, ze cos jest bardzo mite
Mozg pamieta to zdarzenie

| koduje jak wspomnienie

SMUTNY MOZG Ek
Gdy przeraza cie wypadek
To dla moézgu nie przypadek
Modalnoscig zapamieta

Jak w zdarzeniu pachnie mieta
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Mozg sie uczy z doswiadczenia
Kiedy smutku w ciele nie ma
- Lekko uczysz sig nowosci
:; ~ Kiedy rado$¢ w sercu gosci




SMUTNY MOZG

W site rosnie pamiec¢ traumy
Mozg niepokdj ciggle czuje
Kiedy mieta sobie rosnie
Ona ciggle wymiotuje
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. Uspokoic trzeba mézg
= Pamie¢ traumy pouktadac /
‘. wiec o traumie dzisiaj mow: =
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Zacznij o tym opowiadac
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opamma 5|e uwalnia
|edy kochasz siebie szczerze
R V162 od rana cie ochrania
“Wszystko robisz w dobrej wierze s







Ruszaj ciatem, ruszaj gtowa
Niech neurony rosng w site
Wzmacniaj siebie takze mowa
Zapamietaj stowa mite




Gdy historie stworzysz cata
tgczac miete z wydarzeniem
Integrujesz swoje ciato

To co byto jest wspomnieniem
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Mozg porzadek lubi bardzo
Ztym cztowiekiem zmysty gardza
Na kilometr czujg dobro

Twoja gtowe czynig madra
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| Pamie¢ mozgu mozna zmieni¢ = '
Trzeba zaczac tez sie cenic {
Niech mdzg widzi nowe kwiatki
Posadz w domu same bratki
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. SZCZESLIWY MOZG

Sensoryczna mapa swiata
Nauczona jest porzadku

Gdy jej stuchasz, cate lata
Dziatasz zawsze w rytm rozsadku




Kiedy myslg zaczniesz rzadzic
Pozwol sobie czasem btadzic
badz cierpliwy i Swiadomy
A nie bedziesz przerazony
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g% SZCZESLIWY MOZG

Trening mozgu, wazna sprawa
Zanim zaczng bi¢ ci brawa
Ucz sie madrze wedtug klucza
Tak sie tworzy zdolnosc tworcza
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| Wzmacniaj swoje wtasne imie
JA jest teraz priorytetem
Zapamietuj dobre chwile
Pozytywnym epitetem




SZCZESLIWY MOZG

Decyduje sie
ha rozwoj!

Doswiadczenie mistrza czyni
Starg wiedze schowaj w skrzym
- Mysli, mowa i obrazy

_qudza mozgiem jak rozkazy
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W wyobrazni stworz obrazek
Koza miete smacznie wcina
Mieta kuli sie i ptacze

~ Sama traume swa przeiywa




SZCZESLIWY MOZG

[ ke

JA TU RZADZE! Pomysl sobie
Co dzien nowe rzeczy robie
Szlak nerwowy w site rosnie
Kiedy ucze sie radosnie
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SMUTNY MOZG

Mo6zg ponownie dzis oceni

Twe wspomnienia z wydarzenia
Kiedy cho¢ element zmienisz
Tworzysz nowe swe wspomnienia
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Gdy etyczne masz wartosci -
Miej sie jednak na bacznosci =7
Kto$ udaje przyjaciela
Chociaz kradnie co niedz’iela.:i.-.
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SMUTNY MOZG

Mozg zdrowieje, rosnie w site
Wiec cen kazda dobrg chwile
Ty tu rzadzisz, nie wspomnienie
Mozg zna sposéb - zapomnienie




SZCZESLIWY MOZG

Gdy drogowskaz w sercu nosisz

Wiesz co dobre, a co zte ;
Ciggle sie w rozwoju wznosisz
| omijasz kazdg mgte |




SMUTNY MOZG

Czas na zmiane, pomoz sobie
Zaangazuj mozg W nowosci

Zadecyduj ,,co dzis zrobie ...”
Moze przyjmiesz dzisiaj gosci




Gdy zapomnisz o zasadach
Sam w problemy wtasne wpadasz
Nie mow potem: ,jego wina”
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Usmiech w sercu dzisiaj gosci
Juz nie czujesz zadnych mdtosci
. Moézg w porzadku dzi$ pracuje
" Nawet kiedy miete czuje




// 'Sukces wszedt w Porazk? d {
Wiec objawy bardzo wzmq
Los odwrodcit wydarzenia

Wszystko Y zycuu cnqgle zm
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~ Czasnazmiang, nowe cele |
Realizuj coraz sSmielej k. |

~_ Patrzysz w przyszto$¢ z optymizmemn
takze duzym realizmem <
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CENTRUM INNOWACUJI .

. Wiecej informacji na
- www.agnieszkakozdron.pl

~ telefon 518-089-032




